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MUSICA E DANGA NO PRE-PARTO: USO E BENEFICIOS PARA ALIVIO DA
DOR

Ana Barbara de Castro Oliveira!, Anna Karen Lucas Cavalcante?, Lucas
Elias dos Santos 3, Priscila Moreira de Souza* Samara Calixto Gomes?®

O processo de parto e nascimento envolve fendmenos fisiolégicos normais que
podem provocar dor significativa, tornando-se em uma experiéncia unica com
respostas diferentes para cada mulher. Controlar essa dor, sem maleficios para
o feto ou para a mae, € um dos principais objetivos do cuidado a mulher em
processo de parturicdo. Nessa perspectiva, esse cenario devera dispor de
praticas humanizadas, assim como de métodos de alivio da dor farmacoldgicos
e nao farmacoldgicos, para minimizar o desconforto causado no processo de
parto. O estudo objetivou-se destacar os beneficios do uso da musica e danga
durante o processo de parto .Trata-se de um estudo de revisdo narrativa da
literatura, com abordagem qualitativa, de carater descritivo. A busca foi realizada
na Biblioteca Virtual em Saude — BVS no més de setembro e outubro de 2019
utilizando o cruzamento dos seguintes descritores com o operador boleano AND:
Parto Humanizado AND Dor do parto AND Cuidados de enfermagem, através
das bases de dados LILACS, MEDLINE, e BDENF, resultando no total de 1.143
artigos. Aplicando-se os critérios de inclusdo: texto completo disponivel, idioma
em portugués, no corte temporal de 2014 a 2019, e como critérios de excluséo
adotou-se: artigos duplicados ou inadequados a tematica, resultando no total de
10 referéncias para leitura na integra e constru¢ao do estudo. Existem diversos
meétodos nao farmacoldgicos para o alivio da dor durante o trabalho de parto
entre eles a musicoterapia associada com a danga é uma técnica qualificada
para diminuir a ansiedade, aflicdo, estresse, medo e panico da mulher , e tem o
intuito de proporcionar o alivio aos estimulos dolorosos, ampliando o animo e
vigor, acarretando na diminui¢ao da pulsao cardiaca, dos esforgos respiratorios
e gerando o alivio na dor. O método torna-se um ato de humanizagao e age em
diversas areas do encéfalo, acionando regides vinculadas a parte emocional e
ao circuito de recompensas tornando o trabalho de parto menos doloroso. Torna-
se evidente, portanto que a realizagdo dos métodos nao farmacoldgicos para
alivio da dor no parto é de suma importancia, uma vez que esses métodos
auxiliam no conforto e diminui a ansiedade, medo, aflicido da parturiente e
consequentemente reduz a dor. O uso de musicas e dangas durante o processo
proporciona diversos beneficios ao corpo e mente da mulher que a permite
enfrentar a dor da melhor forma tornando assim esse momento memoravel.
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