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CICLO E SUPERACAO DA VIOLENCIA DOMESTICA: UMA HISTORIA
ORAL

Roana Barbara de Almeida Gouveia?!, Regiane Clarice Macédo Callou ?,
Pedro Yan Alexandre Barbosa Kennedy 3, Maria do Socorro Neta
Gerdnimo 4, Delmair Oliveira Magalhédes Luna Filha®, Luiza Maria Sousa
Nunes®, Grayce Alencar Albuquerque’

Resumo: A violéncia doméstica se define como um evento continuo e ciclico, no
gual comumente a vitima € a mulher e o agressor, 0 homem. Seu ciclo acontece
em trés fases, em ordem, agressdes verbais e ameacas, episédios agudos de
espancamento e uma fase de reconciliacdo. Tais fases constituem-se correntes
gue impedem a mulher de se desvencilhar da situacdo de agresséo. O objetivo
do estudo foi identificar como a violéncia doméstica se instala, seu ciclo e os
fatores que influenciaram na superacao da violéncia doméstica. Trata-se de uma
pesquisa social estratégica, narrativa, de abordagem qualitativa, realizada
através de entrevista semiestruturada de histéria oral de vitima de violéncia
doméstica na cidade de Crato, Ceara. O estudo teve aprovacdo do Comité de
Etica em Pesquisa com parecer 3139540. AAM, 34 anos, professora
universitaria, mora em Crato, é divorciada hd 3 anos do agressor, branca,
heterossexual, cisgénero, evangélica e ganha mais de 04 salarios minimos. A
entrevistada conheceu o ex-parceiro, enquanto cursava seu mestrado em outro
estado e manteve um relacionamento com o0 mesmo por quase trés anos, dos
guais 7 meses casados. Relatou uma relacdo abusiva em que se pode observar
com clareza as duas primeiras fases do ciclo, rompido 0 mesmo no primeiro
evento grave de espancamento. Inicialmente predominava o ciime excessivo,
chantagem emocional e violéncia verbal. Isso a abalou psicologicamente,
afastando-a das amizades e da familia. A segunda fase aconteceu apos o
casamento, quando foram morar juntos. Configurou-se como uma agressao
corporal na qual o agressor se encontrava sob efeitos de alcool. A fase de
reconciliacdo ndo aconteceu, pois a vitima efetivou a separacédo logo apos a
agressao. Foram fatores decisivos para a quebra do ciclo: ajuda de sua mée
gue prestou um auxilio importante no pds-agressao imediato e no processo do
término de relacionamento, a boa condicdo financeira da vitima, que a
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possibilitou afastar-se imediatamente e viajar para manter-se longe do mesmo.
Relatou que nédo procurou servigo judicial ou de saude, ndo tendo estes
participagédo no fim dos abusos. Conclui-se, conforme alguns estudos, que a
escolaridade, bem como uma boa condicdo financeira, ndo sdo fatores
impeditivos da violéncia, mas sim fatores decisivos para a quebra do ciclo. O
apoio de sua genitora foi essencial na superacéo da violéncia. Saber os fatores
gue influenciam o fim do ciclo sdo fundamentais na formacdo de politicas
publicas e superacao pessoal das vitimas.

Palavras-chave: Violéncia Doméstica. Violéncia por Parceiro intimo. Violéncia
Contra a Mulher.



