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INTERVENCOES OBSTETRICAS: SAO NECESSARIAS?

Luiza Helena Soares e Silva?!, Carusa Holanda Campos?, Hingridy Ferreira
Fernandes3, Nathylle Régia de Sousa Caldas*, Thiago Nascimento Moura®,

Samara Calixto Gomes®

Até inicio do século passado, as mulheres pariam em suas casas com auxilio de
parteiras e comadres de maneira néo intervencionista. Assim, a gestante era
protagonista desse processo, potencialmente sendo mais vulneravel a riscos néo
conhecidos na época. Atualmente, com 0s avan¢os da tecnologia temos a
assisténcia ao pré-natal que contribui para a reducédo de danos a gestante e ao
recém-nascido. Com as tecnologias, a rotina profissional tornou-se mecanizada
e desumana, com uso de praticas iatrogénicas, nocivas ao binbmio mée e feto.
Assim, objetivou-se identificar os impactos e efeitos negativos de uma ma
assisténcia e de intervencgdes obstétricas inadequadas. Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, realizada na Biblioteca Virtual em Saude, no periodo de
setembro de 2019, utilizando-se os descritores em ciéncias da saude Préticas,
Obstétricas e Enfermagem, que foram cruzados com o operador Booleano AND.
Utilizaram-se como critérios de inclusdo artigos disponiveis publicados nos
altimos cinco anos e, de exclusdo os artigos repetidos e revisdes. Apés a
filtragem dos artigos, foram lidos na integra 7 estudos. A aplicacdo de métodos
nao farmacolégicos como: aromoterapia, banho de imerséo e uso da bola suica,
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mostram resultados positivos auxiliando na prevencdo da utlizacdo de
tecnologias duras, como a execucdo da episiotomia e uso de forceps. Porém,
observou-se baixa aplicacdo de tecnologias leves por parte dos profissionais,
sendo ainda priorizado 0 uso de episiotomia, ruptura artificial da membrana
amniotica, manobra de Kristeller e infusdo de ocitocina, utilizadas de forma
excessiva no trabalho de parto. Estudos ndo conseguiram demonstrar 0s
beneficios da pratica da manobra de Kristeller, por exemplo, tendo uma forte
recomendacao de evita-la como uso rotineiro. Devido esses fatores, as novas
diretrizes clinicas baseadas em estudos adequadamente desenhados para essa
avaliagdo, desestimulam o seu uso rotineiro na assisténcia obstétrica, e a
utilizac@o de demais tecnologias duras s6 devem serem utilizadas em casos de
real necessidade. Dessa forma € possivel evidenciar que certas condutas sédo
apenas praticas rotineiras, sem embasamento cientifico que comprovem sua
eficacia. Por outra lado é notavel os beneficios frente as préaticas que se utilizam
das tecnologias leves, deixando o profissional mais préximo da parturiente e
influenciando o seu protagonismo.
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