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BENEFICIOS DA AROMATERAPIA E DO BANHO COMO ESTRATEGIAS DE
ALIVIO DA DOR NO TRABALHO DE PARTO
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Resumo: Objetivou-se conhecer os beneficios do banho e a aromoterapia como
métodos ndo farmacoldgicos no alivio da dor durante o parto. Trata-se de revisao
narrativa da literatura com abordagem qualitativa realizada em agosto de 2019 na
Biblioteca Virtual em Saude. Existe diversos métodos ndo farmacoldgicos que podem
ser utilizados durante o parto, todos eles visam o alivio da dor e da ansiedade, dentre
eles destacamos a aromaterapia e o banho quente. O profissional deve abordar a
tematica durante o pré-natal, No entanto, 76,7% das mulheres desconheciam seus
beneficios. Os MNF para alivio da dor durante o trabalho de parto/parto séo diversos, o
estudo voltou-se para os métodos do banho e aromoterapia. O banho quente tem por
finalidade a estimulacdo cutanea, que produz efeitos local, regional e sistémico,
diretamente associados ao alivio da dor. A aromaterapia é aplicada usando os sentidos
do toque e o cheiro. Tendo como desfecho diminuicdo significativa da dor, a reducéo do
medo e da ansiedade. O Brasil ainda pouco produz sobre o tema, evidenciando a
necessidade da realizacdo de estudos mais especificos, na area, possibilitando o
trabalho de parto cada vez mais humanizado.
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1. Introducéo

Nos séculos passados, as parturientes eram acompanhas por parteiras,
sendo a prépria casa o cenario do atendimento. Segundo Osério (2014), para
aliviar a dor as parteiras faziam oracdes, preparavam receitas fitoterapicas e
equipavam-se com talismas.

Conforme Silva (2017) sabe-se que no Brasil, a assisténcia é
caracterizada por praticas relacionadas ao modelo biomédico, que analisam o
corpo como uma maquina, através da relacdo causa-efeito, gerando sérias
implicacbes no contexto da saude da mulher, principalmente durante o ciclo
gravidico-puerperal. Entretanto tem-se difundido outros modelos de abordagens
diante desse contexto.

Os cuidados néo farmacolégicos sao instituidos pelo Ministério da Saude,
propostos por meio do processo de humanizacdo. Conforme exposto por Hanum
(2017) estes cuidados sdo opcbes beneficentes para amenizar a dor da
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parturiente durante o trabalho de parto e s&o introduzidos com o intuito de
substituir técnicas invasivas, analgésicas e anestésicas.

Araudjo (2018) retrata que existem varios métodos nédo farmacoldgicos
gue visam o alivio da dor durante o trabalho de parto entre eles a realizacao de
massagens, banhos de imersdo e aspersao, uso da bola suica, utilizacdo de
musica e técnicas de relaxamento como aromaterapia, que aliviam a tensao, a
ansiedade e as dores durante o parto.

De acordo com Gallo (2011) a principal vantagem na utilizacdo de
recursos ndo farmacolégicos é o reforco da autonomia da parturiente,
proporcionando a sua participacdo ativa e a do acompanhante durante o pré-
parto, parto e pds-parto, estando associados a poucas contraindicacdes ou aos
efeitos colaterais.

Araujo (2018) expde que a aromaterapia € um tratamento complementar
gue é aplicado usando os sentidos do toque e cheiro. Cada vez mais vem sendo
utilizado 6leos essenciais, com um aroma delicado, levemente doce, por vezes
aveludado, citrico, amadeirado, que estdo trazendo efeitos relevantes na
percepcao da dor, na ansiedade das parturientes e consequentemente na
duracéo das fases do processo de parto.

Para Silva (2019) a aromaterapia como um metodo nao farmacolégico
gue tem auxiliado a mulher durante a gestacao e trabalho de parto, esta terapia
consiste na utilizacdo de 6leos essenciais, que ativa o sistema limbico (area
cerebral responsavel pela olfacdo, memdria e emocgao) e os receptores que
podem influir na frequéncia cardiaca, na respiracao e na resposta ao estresse.

Barbieri (2013) afirma que o banho quente e uma estratégia de
estimulacdo cutanea de calor superficial que associado a intensidade e tempo
de aplicacéo produz efeitos Realizado a uma temperatura média de 37 °C, esta
positivamente associado com o alivio da dor e a reducéo da ansiedade durante
o trabalho de parto com reducédo dos niveis dos horménios neuroenddcrinos que
estao diretamente ligados ao estresse.

Notou-se que o uso de terapias nao farmacologias, auxiliam no trabalho
de parto, causando a reducédo dos niveis de dor, dando autonomia a parturiente
e tornando o parto o mais humanizado possivel. A aromaterapia e os banhos de
guentes sao terapias nao farmacolégicas de baixo custo e de facil acesso, o que
as tornam mais faceis de serem utilizadas.

2. Objetivo
Conhecer os beneficios do banho e a aromaterapia como métodos nao
farmacoldgicos no alivio da dor durante o parto.

3. Metodologia

A pesquisa foi realizada em més de agosto de 2019 na Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) utilizando os descritores e operador na seguinte estratégia de
busca: Métodos nao farmacolégicos para alivio da dor AND Parto, nas bases de
dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Base de dados em Enfermagem (BDENF), foram identificados 39
estudos. Apés a aplicagdo dos critérios de inclusdo: texto disponivel, documento
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artigo, recorte temporal dos ultimos dez anos e estudos publicados no idioma
portugués e inglés. Em seguida, foi realizada a leitura dos titulos e resumos
dessas das producdes elencando como critérios de exclusdo: artigos repetidos,
artigos que nao respondessem ao objetivo desse estudo. Ao final, 0 processo
resultou em 10 artigos para a leitura na integra e construcdo do estudo
bibliogréafico na literatura pertinente a tematica

4. Resultados

Diferente ao que se acredita empiricamente, a dor do parto faz parte da
concepcao de uma nova vida, ndo estando associada a uma patologia. Porém,
a maioria das mulheres define como “a pior dor ja sentida”. Araujo, 2018
apresenta Os métodos ndo farmacoldgicos (MNF) como uma opcao para reduzir
0 uso de analgésicos durante o trabalho de parto e ajudar as parturientes a lidar
com as dores corroborando com Mascarenhas(2019).

Segundo Mielke, (2019) Durante o pré-natal deve ser apresentado a

gestante as formas de alivio de dor e orienta-la quanto os métodos né&o
farmacologicos. O profissional deve abordar a temética prioritariamente no ultimo
trimestre da gestacdo, se possivel com a presenca do acompanhante da
gestante, visto que este podera dar apoio no momento do parto.
No entanto, de acordo com Hanum, (2017) 33% das puérperas relatam nao ser
orientadas sobre o trabalho de parto durante o periodo pré-natal, e 76% néao
receberam informacdes sobre os métodos de alivio da dor. Um estudo realizado
em uma maternidade escola do interior de S&o Paulo mostrou que apenas 23,3%
das mulheres entrevistadas afirmaram ter conhecimento sobre os métodos de
analgesia por MNF e 76,7% delas desconheciam seus beneficios, o que se torna
fator determinante da adeséo.

Os MNF para alivio da dor durante o trabalho de parto/parto séo diversos,
tais como banho quente, exercicios perineais com bola suica, exercicios de
respiracdo, relaxamento, massagem, acupuntura, eletro estimulacao, injecao
subcutéanea de agua destilada, entre outros. Barbieri, (2013) afirma que o uso
pode ser realizado de forma individual ou associado concomitantemente. Em
estudo quando associadas duas intervencdes, banho quente de aspersdo
sentada sobre a bola suica os valores revelaram diminuicao significativa da dor.
A bola suica favorece o trabalho de parto e atua como adjuvante na reducéo da
dor.

Frente ao variado numero de terapias, voltou-se o estudo para os métodos
do banho e aromoterapia, onde se observou nos artigos encontrados eficacia em
ambos as terapias e a aceitacdo pelas mulheres por ndo serem invasivos
trazendo diversos beneficios entre eles o alivio e conforto além de reduzir os
niveis de ansiedade e estresse

O banho quente € um método nao invasivo, que tem por finalidade a
estimulacdo cutanea, que considerando o tempo de aplicacdo e a temperatura
da agua, que é em média de 37% °C, produz efeitos local, regional e sistémico.
Estes diretamente associados ao alivio da dor e ansiedade, por meio da reducao
dos niveis dos hormonios relacionados ao estresse, 0s estudos também
apontam melhora no padréo das contracdes uterinas, dentre os beneficios
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também séo citados a reducéo da pressao arterial e 0 aumento da dilatacdo do
colo uterino conforme é demostrado por Rocha, (2015). Cabe ressaltar que néao
existem estudos que indiquem efeitos adversos quanto ao uso do método, que
através do alivio da dor promove um maior conforto para a parturiente tornando
a experiéncia do parto mais tranquilo e com maior satisfagdo emocional durante
o processo. (MIELKE, 2019)

A aromaterapia € mais uma dos MNF, (ARAUJO, 2018) ¢ aplicada usando
os sentidos do toque, aplicado usando os sentido do toque e o cheiro, os 6leos
essenciais com aroma delicado levemente doce s&o os mais usados. Os dados
apresentados por Rocha (2015) evidenciaram que a técnica pode ser realizada
por meio de massagens, escalda pés, diluicdo em agua para banho e inalacéo.
A maioria das gestantes opta pela técnica da inalagédo, tendo como desfecho
diminuig&o significativa da dor, bem como a reducdo do medo e da ansiedade,
por tanto evidencia-se por Silva, (2019) que a aromaterapia como um MNF, tem
auxiliado de forma efetiva durante a gestacao e trabalho de parto.

A partir dos estudos, foi possivel concluir que apesar da aromaterapia ser
um método de facil aplicacdo e baixo custo, os estudos ainda sédo vagos,
sugerindo a necessidade de mais pesquisas, com delineamento adequado, para
avaliar seus efeitos no trabalho de parto. (SILVA, 2019)

Em estudo feito por, Hanum (2017), Conclui se que técnica voltada para
o alivio da dor mais aplicada € o banho morno, ao se analisar 0os percentuais, a
maioria das mulheres 84,5%, utilizou a técnica, sendo o melhor qualificado,
considerado por 53,6% como um método mais eficaz para alivio da dor sendo
muito bem aceita pelas mulheres em trabalho de parto ativo. No entanto
Mascarenhas, (2019) apresenta o fato de que os estudos ja realizados utilizam
o0 banho e suas variacfes, associado a outras técnicas, tornando mais dificil
concluir sobre os principais efeitos dessa técnica individualmente.

De forma geral inGmeros beneficios estdo associados ao uso dos MNF.
Osorio, (2019) apresenta que o Brasil ainda pouco produz sobre o tema,
evidenciando a necessidade da realizacdo de estudos mais especificos e
rigorosos, assim eles poderdo ser divulgados nacional e internacionalmente,
dando maior credibilidade a nossas producdes e reafirmando a efetividade dos
métodos e sua aplicabilidade tornando o trabalho de parto cada vez mais
humanizado e possibilitando maior participacdo da parturiente.

5. Concluséo

O estudo permitiu conhecer a importancia de difundir desde o pré-natal
os beneficios do uso de MNF para a parturiente, apresentando sua efetividade
no alivio da dor, possibilitando o protagonismo da mulher, cabendo & ela escolher
gual método deseja utilizar durante o trabalho de parto podendo optar por o uso
associado ou isolado de determinado MNF.

A pesar de seus beneficios e baixo custo, no Brasil, ainda é pouco
discutido durante o pré-natal a insercao dessas estratégias, e a producdo de
estudos voltados a esta area ainda € pouco incentivada.

Acredita-se que o objetivo proposto foi alcangado, de modo a auxiliar o
meio académico com o imprescindivel estudo, de carater metodoldgico, a fim de
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enriquecer o conhecimento acerca da tematica visando a humanizagcdo a
assisténcia ao parto.
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