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PLANO DE CUIDADOS DE ENFERMAGEM A UM PACIENTE COM
SINDROME DE GUILLAIN-BARRE

Nathalia Gomes de Matos Alves Carvalho?, Yasmin Ventura Andrade
Carneiro?, Giovanna Sales de Oliveira3, Suzete Goncalves Cagula?®, Sara
Teixeira Braga®, Aline Sampaio Rolim de Sena®, Amanda Salgado Nunes’
Rayane Moreira de Alencar®

Resumo: A Sindrome de Guillain-Barré (SGB) é uma doenca autoimune grave
gue afeta o sistema nervoso e se manifesta por processo desmielizante. Trata-
se de uma forma de polineuropatia levando a fraqueza muscular. A evolucéo do
quadro clinico se da de forma rapida, necessitando de uma assisténcia integral.
Objetivou-se Construir um plano de cuidados de enfermagem frente a um
paciente acometido por Sindrome de Guillain-Barré, utilizando as principais
taxonomias de enfermagem. Trata-se de um Relato de carater descritivo da
construgcédo de um plano de cuidados de enfermagem a um paciente com SGB
realizado em fevereiro de 2019. Com base no quadro clinico do paciente
elencaram-se os principais diagndsticos, intervencdes e metas a serem
alcancada. Os dados obtidos foram analisados segundo as taxonomias da
Associacdo Norte-Americana de Diagnosticos de Enfermagem e da
Classificacdo das Intervencdes de Enfermagem. Respeitou-se a resolucéo
466/12. Os diagnésticos de enfermagem elaborados para a assisténcia ao
paciente foram: padrdo respiratorio ineficaz relacionado a insuficiéncia
respiratéria evidenciado por dispneia e altera¢des nos niveis de saturacdo de
oxigénio; degluticdo prejudicada relacionada a acometimento de nervos faciais
evidenciada por alteracbes no padrdo de alimentacdo; mobilidade fisica
prejudicada relacionada a parestesia nos membros inferiores e superiores
evidenciada por alteracdes na marcha. As principais intervengdes: manter a
cabeceira elevada a 45° principalmente durante as refeices; avaliar o nivel de
dificuldade do paciente em deglutir; posicionar 0 paciente para promover o
conforto, seguranca e expansdo toracica, manter vias aéreas pérvias;
providenciar apoio para 0s pés e maos; e evitar neuropatias compressivas por
posturas viciosas. Metas em médio prazo: reestabelecer padrao respiratorio e de
degluticdo. Meta a longo prazo: Apresentar boa mobilidade fisica. Diante do que
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foi exposto, a construcdo de um plano de cuidados de enfermagem direciona-se
a assisténcia prestada, reavaliando o quadro clinico do paciente a fim de
constatar mudanca nos diagndsticos, intervencdes e metas tracadas.

Palavras-chave: Assisténcia integral & saude. Cuidados de enfermagem.
Sindrome Guillain-Barre.



