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INTRODUÇÃO:  A lesão por pressão acontece devido a interrupção da circulação em um 

local do corpo, próximo de uma região óssea, considerada de difícil identificação na unidade 

hospitalar, sendo a população idosa principalmente acometida. As lesões por pressão são 

provenientes do aumento da expectativa de vida, sendo os pacientes idosos e com perda de 

movimentação relacionada a idade e patologias. A Liga acadêmica de Enfermagem em 

Situações Clínicas caracteriza-se como uma associação de estudantes com atividades de 

extensão sem fins lucrativos com a finalidade de promover a difusão de conhecimentos acerca 

da área da saúde, contribuindo para a formação acadêmica e para a sociedade no âmbito da 

promoção da saúde. OBJETIVO: Relatar a experiência de graduandos de enfermagem na 

Liga Acadêmica de Enfermagem em Situações Clínicas frente a prevenção da lesão por 

pressão. MÉTODO: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiência 

desenvolvido pelos acadêmicos de enfermagem da Liga Academica de Enfermagem em 

Situações Clínicas da Faculdade Vale do Salgado no setor da clínica médica do Hospital 

Regional de Icó Prefeito José Walfrido Monteiro Sobrinho (HRIPJAMS) no mês Maio de 

2019, onde os ligantes realizaram intervenções e educação em saúde aos pacientes que 

estavam hospitalizados com risco de desenvolverem lesão por pressão. Foram realizadas ações 

realizadas ao conhecimento  sobre a avaliação da inspeção da pele e da sua integridade, uso de 

coxis para evitar o atrito da pele e orientação aos familiares sobre a importância da mudança 

de decúbito a cada duas horas, hidratação com o óleo de girassol, utilização do colchão casca 

de ovo e a importância da alimentação para evitar o surgimento de lesões por pressão. 

RESULTADOS: As atividades da Liga Academica de Enfermagem em Situações Clínicas 

promoveram o aperfeiçoamento em atividades de educação em saúde e intervenções 

relacionadas a prevenção da lesão por pressão em pacientes hospitalizados. As ações 

realizadas foram fundamentais para o conhecimento dos acompanhantes dos pacientes para 

promoverem o cuidado continuado para os pacientes portadores de patologias que 

prejudiquem a deambulação e a sensibilidade que gerem incapacidades, sendo que durante as 

ações, os estudantes avaliaram os fatores de riscos que predispõem a lesão por pressão e 

traçaram planos de cuidados para evitar o surgimento da lesão por pressão, contribuindo para 

a segurança do paciente e a qualidade de vida. CONCLUSÕES: Desta forma, a Liga 

Acadêmica de Enfermagem apresenta estrategias de educação em saúde fundamentais  para a 

prevenção da lesão por pressão em pacientes hospitalizados, promovendo a qualidade de vida, 

promoção da saúde, segurança do paciente e uma assistência continuada para reduzir os 

fatores de riscos que contribuem para o surgimento de lesões por pressão no ambito hospitalar. 
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