Eixo Tematico: Atencdo ao risco de lesdo por pressao em servicos de salde.

Modalidade de apresentacao: oral
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INTRODUCAO: A lesdo por pressdo acontece devido a interrupcdo da circulacdo em um
local do corpo, proximo de uma regido 0ssea, considerada de dificil identificagdo na unidade
hospitalar, sendo a populacdo idosa principalmente acometida. As lesbes por pressdo sao
provenientes do aumento da expectativa de vida, sendo 0s pacientes idosos e com perda de
movimentacdo relacionada a idade e patologias. A Liga académica de Enfermagem em
Situacdes Clinicas caracteriza-se como uma associacdo de estudantes com atividades de
extensdo sem fins lucrativos com a finalidade de promover a difusdo de conhecimentos acerca
da area da saude, contribuindo para a formagdo académica e para a sociedade no ambito da
promoc¢do da saude. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de graduandos de enfermagem na
Liga Académica de Enfermagem em Situacdes Clinicas frente a prevencdo da lesdo por
pressio. METODO: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia
desenvolvido pelos académicos de enfermagem da Liga Academica de Enfermagem em
Situacdes Clinicas da Faculdade Vale do Salgado no setor da clinica médica do Hospital
Regional de Icé Prefeito José Walfrido Monteiro Sobrinho (HRIPJAMS) no més Maio de
2019, onde os ligantes realizaram intervencdes e educacdo em salde aos pacientes que
estavam hospitalizados com risco de desenvolverem lesdo por pressdao. Foram realizadas a¢Ges
realizadas ao conhecimento sobre a avaliacdo da inspecdo da pele e da sua integridade, uso de
coxis para evitar o atrito da pele e orientacdo aos familiares sobre a importancia da mudanca
de decubito a cada duas horas, hidratacdo com o 6leo de girassol, utilizacdo do colchdo casca
de ovo e a importancia da alimentacdo para evitar o surgimento de lesbes por pressdo.
RESULTADOS: As atividades da Liga Academica de Enfermagem em Situacfes Clinicas
promoveram o aperfeicoamento em atividades de educacdo em salde e intervencGes
relacionadas a prevencdo da lesdo por pressdo em pacientes hospitalizados. As ac6es
realizadas foram fundamentais para o conhecimento dos acompanhantes dos pacientes para
promoverem o0 cuidado continuado para o0s pacientes portadores de patologias que
prejudiqguem a deambulacédo e a sensibilidade que gerem incapacidades, sendo que durante as
acOes, os estudantes avaliaram os fatores de riscos que predispdem a lesdo por pressdo e
tracaram planos de cuidados para evitar o surgimento da lesdo por pressdo, contribuindo para
a seguranca do paciente e a qualidade de vida. CONCLUSOES: Desta forma, a Liga
Académica de Enfermagem apresenta estrategias de educacdo em salde fundamentais para a
prevencdo da lesdo por pressdo em pacientes hospitalizados, promovendo a qualidade de vida,
promoc¢do da saude, seguranca do paciente e uma assisténcia continuada para reduzir 0s
fatores de riscos que contribuem para o surgimento de les6es por pressao no ambito hospitalar.
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