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EIXO TEMATICO 05: HIGIENIZACAO DAS MAOS E SEGURANCA DO
PACIENTE

MODALIDADE: ORAL

“PINTANDO O CERTO”: ACAO EDUCATIVA SOBRE HIGIENIZACAO SIMPLES
DAS MAOQOS.
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INTRODUCAO: A prética de higienizacdo das mdos é um cuidado elementar para o
processo de manutencdo e prevencdo da salde, pois busca diminuir o risco de infeccdo
mediante o contato entre pessoas ou objetos. Essa pratica € muito eficiente por agir na
prevencdo, alinhando-se como uma medida rotineira, de baixo custo, e com um alicerce
cientifico consistente. ~ As mdos contaminadas servem de veiculo para muitos
microrganismos, sendo que um dos maiores problemas é a infeccdo cruzada. Vale ressaltar
que, a disseminacdo entre seres humanos € abrangente na perspectiva do contato, por ser um
dos meios de interagdo mais frequentes. OBJETIVO: Relatar atividade de educacdo em
salde sobre higienizacdo simples das maos desenvolvida com usuarios do Centro de
Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD). METODO: Trata-se de um relato de
experiéncia acerca de uma atividade educativa em saude sobre higienizacdo simples das
médos desenvolvida por académicos do curso de Enfermagem com pacientes de salde
mental assistidos pelo CAPS AD, em um municipio do interior cearense, no periodo de
abril de 2019. Utilizou-se como método a dindmica “Pintando o certo”. Para tanto, 0S
participantes foram orientados a realizar a higienizacdo simples das médos utilizando tinta
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guache para simbolizar o sabdo, orientando-se que ao concluir a lavagem das méaos, elas
deveriam estar completamente pintadas, representando assim uma higienizacao efetiva. Em
seguida, os participantes foram estimulados a retirar a tinta das méos, colocando em pratica
0 passo a passo de higienizacdo simples das mdos que fora ensinado. Para concluir o
momento os participantes foram contemplados com kits de higienizacdo pessoal (creme
dental, escova de dente e sabonete) com o intuito de estimular o autocuidado na rotina
diaria. RESULTADOS: Participaram da atividade 3 pacientes de saide mental assistidos
pelo CAPS AD, os quais mostraram-se receptivos ao convite em participar da acao,
demonstrando interesse em adquirir novos conhecimentos para promocdo do autocuidado,
aléem de expor o conhecimento prévio que detinham acerca da lavagem das maos.
Corroboraram para a construcdo da troca de informacdes e participaram de forma efetiva e
ativa no processo de educagfo em salide. CONSIDERACOES FINAIS: Os participantes
responderam muito bem a esta iniciativa e os resultados alcangcados pretendem motivar 0s
académicos a continuarem a implementacdo deste modelo de educacdo em salde. Assim
como proporcionou um maior conhecimento dos participantes sobre a tematica abordada.
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