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INTRODUÇÃO: A Hipertensão Arterial Sistêmica é uma doença crônica degenerativa que 

afeta os níveis pressóricos e acaba influenciando na qualidade de vida do paciente. Sabe-se 

que a mesma tem se constituído como um grave problema de saúde pública, com elevado 

índice de prevalência e mortalidade, o que aponta para a necessidade de uma correta 

identificação do problema e a apropriada abordagem terapêutica. Alguns fatores contribuem 

para a HAS, dentre eles: a idade, em  pessoas acima de 65 anos; etnia que destaca a raça negra 

como os mais acometidos pela HAS, obesidade, o sedentarismo, o uso exacerbado de bebidas 

alcoólicas, uma dieta hipercalórica, que consequentemente causarão o aumento da pressão 

arterial). As mudanças no estilo de vida, assim como a terapia farmacológica do paciente com 

a doença crônica é fundamental, associando o uso correto da medicação, a prática de atividade 

física e alimentação saudável. OBJETIVOS: Relatar os benefícios do acompanhamento 

farmacoterapêutico fornecido pelo profissional farmacêutico a pacientes hipertensos. 

MÉTODO: Trata-se de uma Revisão Bibliográfica, na qual fica enfatizado o apoio ao  

Profissional Farmacêutico como parte integrante da equipe multidisciplinar e que este tem o 

papel fundamental na recuperação da saúde do paciente, quando realiza seu acompanhamento 

farmacoterapêutico no intuito de melhorar  sua qualidade de vida  fazendo com que o paciente 

tenha a adesão correta do tratamento, no que se refere ao  uso racional dos medicamentos. 

RESULTADOS: Observa-se que o profissional farmacêutico é indispensável para o trabalho 

consciente na recuperação da saúde do paciente, visto que é dotado de uma grande capacidade 

de formação no que diz respeito aos medicamentos que vai desde a fabricação ate o uso 

racional, assim sendo, destaca-se como o responsável por realizar o acompanhamento 

farmacoterapêutico através de visitas, orientações e cuidados com o doente. CONCLUSÃO: 

mailto:raeminha33@gmail.com
mailto:edvan_ingrid@hotmail.com


¹Graduanda, Farmácia, Faculdade São Francisco da Paraíba – FASP. E-mail: raeminha33@gmail.com 

²Graduanda, Farmácia, Faculdade São Francisco da Paraíba – FASP. E-mail: amalia_estefany1@hotmail.com 

³Graduando, Farmácia, Faculdade São Francisco da Paraíba – FASP. E-mail: edvan_ingrid@hotmail.com 
4Graduanda, Farmácia, Faculdade São Francisco da Paraíba – FASP. E-mail: aurilanymendonca@hotmail.com 
5Graduanda, Farmácia, Faculdade São Francisco da Paraíba – FASP. E-mail: joisy94@gmail.com 
6Farmacêutico, Especialista em Análises Clínicas, docente na Faculdade São Francisco da Paraíba – FASP. E-

mail: vicentesaraiva23@gmail.com 

 

Pode-se concluir, diante de todos os argumentos expostos no referente estudo, que o 

profissional farmacêutico, é fundamental para a realização de um trabalho voltado a atenção 

farmacêutica a pacientes hipertensos, contribuindo assim, para diminuir os índices da não 

adesão ao tratamento e colaborando para um trabalho relevante de orientação, informação e 

educação em saúde. 
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REFERÊNCIAS: 

 

AMBIEL, I. S. S.; MASTROIANNI, P. D. C. Resultados da atenção farmacêutica no Brasil: 

uma revisão. Revista de Ciências Farmacêuticas Básica e Aplicada, v. 34, n. 4, p. 469-480, 

2014. 

 

MARCONI, M. A.; LAKATOS, E. M. Técnicas de pesquisa: planejamento e execução de 

pesquisas, amostragens e técnicas de pesquisas, elaboração, análise e interpretação de dados. 7 

ed. São Paulo: Atlas, 2010. 

 

SILVEIRA, J.; SCHERER, F.; DEITOS, A.; BOSCO, S. M. D. Fatores associados à 
hipertensão arterial sistêmica e ao estado nutricional de hipertensos inscritos no programa 

Hiperdia. Caderno Saúde Coletiva, Rio de Janeiro, v.21, n.2, p.129-34, 2013 

mailto:raeminha33@gmail.com
mailto:edvan_ingrid@hotmail.com

	REFERÊNCIAS:
	AMBIEL, I. S. S.; MASTROIANNI, P. D. C. Resultados da atenção farmacêutica no Brasil: uma revisão. Revista de Ciências Farmacêuticas Básica e Aplicada, v. 34, n. 4, p. 469-480, 2014.
	MARCONI, M. A.; LAKATOS, E. M. Técnicas de pesquisa: planejamento e execução de pesquisas, amostragens e técnicas de pesquisas, elaboração, análise e interpretação de dados. 7 ed. São Paulo: Atlas, 2010.
	SILVEIRA, J.; SCHERER, F.; DEITOS, A.; BOSCO, S. M. D. Fatores associados à hipertensão arterial sistêmica e ao estado nutricional de hipertensos inscritos no programa Hiperdia. Caderno Saúde Coletiva, Rio de Janeiro, v.21, n.2, p.129-34, 2013

