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RESUMO

INTRODUCAO: A higienizagdo das m&os caracteriza-se como a agio mais eficaz na reducgéo
das infeccbes relacionadas a assisténcia a salde, impedindo a transmissdo cruzada de
microrganismos. Possui um impacto significativo sendo considerado excelente indicador de
qualidade para seguranca dos pacientes. Aproximadamente, mais de 1,4 milhdo de pessoas no
mundo sdo acometidas por infecgdes evitaveis relacionadas a assisténcia a satde. No Brasil,
calcula-se que 3% a 15% das pessoas hospitalizadas apresentam algumas infeccdes
relacionadas a assisténcia a salde, que pode agravar a saude do paciente, prolongar a
permanéncia hospitalar, aumentar os custos do tratamento e levar ao 6bito. OBJETIVO:
Compreender a importancia da higienizacdo das maos no controle de infeccdo hospitalar.
METODO: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada no més de Agosto de
2019. Os dados foram coletados na plataforma da Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
Utilizando-se os Descritores em Ciéncias da Salde “Lavagem de maos”, “Infecgdo hospitalar”
¢ “Enfermagem” por meio do operador boleano and, foram encontrados 370 artigos. Utilizou-
se como critérios de inclusdo: artigos completos, disponiveis e gratuitos, idioma portugués, no
recorte temporal dos Ultimos cinco anos e tipo de documento artigo. Os critérios de exclusao
foram artigos duplicados e que ndo atendiam a tematica proposta. Apds a leitura na integra,
resultaram sete artigos para andlise minuciosa. RESULTADOS: Observou-se uma baixa
adesdo a préatica da higienizacdo das maos, podendo ser devido a inadequacOes referente a
infraestrutura como também a falta de equipamentos e insumos. Dentre as inadequacBes na
infraestrutura destacam-se a falta de lavatorios em todas as enfermarias e a falta de
dispensadores de antisséptico (alcool) a beira do leito dos pacientes, que tém como finalidade
garantir que os profissionais de salde higienizem suas médos nas situacées em que a lavagem
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com &gua e sabdo é dispensavel. A auséncia desses itens evidencia uma fragilidade na ades&o
dos profissionais a higienizacdo das mdos influenciando diretamente na propagagdo das
infecces relacionadas a satide. CONSIDERACOES FINAIS: Diante do exposto, evidencia-
se que para a prevencdo e o controle das infeccBes hospitalares a lavagem de maos €
indispensavel e é necessario uma vigilancia por parte dos gestores para verificar sua adeséo.
Nesse contexto, enfatiza-se a necessidade de estimular e sensibilizar a equipe perante a
segurancga do ambiente, do paciente e do proprio profissional no seu cotidiano hospitalar.
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