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INTRODUCAO: O Programa Nacional de Seguranga do Paciente (PNSP), foi elaborado pela
portaria n® 529 de abril de 2013, do Ministério da Satide do Brasil, afim de monitorar e prevenir
falhas na assisténcia em satide. As quedas estabelecem danos a saude publica e grande impacto
social, os individuos da terceira idade estdo mais susceptiveis a vulnerabilidades como quedas,
presentes tanto em ambientes hospitalares como também em locais de moradia. Diversos fatores
intrinsecos, extrinsecos, patologias como deméncia, osteoporose € métodos terapéuticos como
inimeras prescricdes de medicamentos podem elevar o risco de quedas. As Quedas podem
ocasionar danos como fraturas, hematomas e sangramentos, gerando impacto negativos,
prejuizos na qualidade de vida e mobilidade prejudicada, gerando medo, ansiedade, podendo
elevar o risco para quedas futuras e complicagdes. Diante dos prejuizos do cliente por riscos de
quedas analisou-se a necessidade de métodos que previnam quedas, preservando a integridade
da saude dos idosos. OBJETIVOS: Relatar uma ag¢do desenvolvida sobre os riscos de quedas
durante a adogdo familiar. METODO: Trata-se de relato de experiéncia com uma abordagem
descritiva, no qual foi efetuado a partir da vivéncia advinda de uma adogdo familiar
desenvolvida na disciplina de estagio curricular supervisionado 1, na atencao primaria a saude
do municipio de Iguatu-CE, realizado no periodo maio a junho de 2019. Os instrumentos
utilizados foram: as tecnologias leves e meios ilustrativos evidenciado os riscos de quedas.
RESULTADOS: No decorrer do estadgio do supervisionado [ houve a adog¢ao familiar, por meio
de visitas domiciliares identificando possiveis riscos recorrentes de um dos membros da familia
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havendo a percepc¢do da dificuldade de locomocao e efetivacao de simples atividades no seu
cotidiano por parte da paciente prejudicando a qualidade de vida. Na agdo realizou-se atividades
sobre os causadores de quedas e suas consequéncias quando ocasionadas, foram utilizados
meios ilustrativos facilitando a compreensao por parte da cliente, explicando as imagens e
enfatizando quanto as complicagdes e os cuidados necessarios para evitar as quedas,
encorajando a paciente na deambulagdo. Foram esclarecidas davidas ao longo do didlogo por
meio das tecnologias leves, criando uma confianga entre a equipe e paciente/familia, permitindo
que os mesmos aceitassem nossas intervengdes. Sucedendo a implementacgdo de agdes ativas,
sendo intermediada pelo agente comunitario de saude, para a efetivacdo da assisténcia de
enfermagem. No decorrer da abordagem percebeu-se compreensao por partes dos envolvidos,
notando-se  feedback positivo no decorrer do didlogo. CONCLUSOES OU
CONSIDERACOES FINAIS: Haja vista a relevancia da educagio em saude, tragou-se metas
que reduziram os possiveis causadores de danos a satide da cliente, foram observados fatores
que predispdem ao risco de quedas, planejando agdes que contribuam com a reducao de
possiveis quedas e suas complicagdes. O reconhecimento das fragilidades na assisténcia em
enfermagem ¢ uma condi¢do motivadora para este cenario, determinando ao discente senso de
criticidade e anseio de aperfeicoamento ao sistema de saude.

Palavras-chave: Assisténcia.Enfermagem.Quedas.Idoso
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