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EI1XO 5: HIGIENIZACAO DAS MAOS E SEGURANCA DO PACIENTE.
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INTRODUCAO: A Seguranca do paciente é definida pela Organizagdo Mundial de Sadde
como a reducdo a um minimo aceitavel, de riscos de danos desnecessarios associados aos
cuidados a saude. Durante a prestagdo do cuidado as médos dos profissionais de salde sdo
contaminadas por agentes patogénicos, constituindo-se um dos principais mecanismos de
transmissdao de microrganismos. As infeccBes relacionadas a assisténcia a salde constituem
um relevante problema de saude publica, ocorrendo em todas as institui¢des, tanto de paises
desenvolvidos quanto em desenvolvimento, o que resulta no aumento da morbidade e
mortalidade, prolongamento do tempo de internacdo, incapacitacdes de longo prazo, maiores
resisténcia de microrganismos a antimicrobianos, elevados custos para pacientes, familias e
sistema de salde além de Obitos considerados preveniveis. Deste modo, a adesdo ao
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procedimento de higienizacdo das maos durante a assisténcia configura-se como praticas
seguras do cuidado a saude e trata-se de uma das principais estratégias para prevencao das
infeccOes relacionadas a assisténcia a saide. OBJETIVO: O estudo objetivou relatar a
utilizacdo de uma dindmica educativa sobre o Protocolo de Higienizagdo das Ma&os.
METODO: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia de uma acgéo
educativa sobre o protocolo de higienizacdo das méos, desenvolvida por discentes do curso de
Enfernagem da Universidade Regional do Cariri, membros do Projeto de Extensdo Educacéo
para o cuidado seguro: o papel (trans) formador da universidade. A acdo foi desenvolivida no
dia 31 de agosto de 2018, na Clinica médica do Hospital Regional de Iguatu, o publico-alvo
foi a equipe de enfermagem do referido setor. Para tanto utilizou-se a dindmica do repolho,
que consistiu em um aglomerado de papéis em formato de repolho contendo informacdes,
curiosidades, perguntas e desafios sobre o protocolo. RESULTADOS: A utilizacdo da
dindmica como um instrumento de aprendizagem, tem como base 0 processo de incorporar
conhecimento e atitudes diferenciadas no sujeito em relacdo ao conteudo proposto. A
dindmica era constituida de 10 papéis contendo informacdes, curiosidades, perguntas e
desafios a serem desenvolvidos pelos participantes, entre eles a demosntracdo da técnica de
higienizacdo das maos. Os extensionistas apresentaram a tematica de forma breve,
posteriormente explicaram de que forma funcionava a dinamica do repolho. O repolho de
papel era conduzido pelos participantes no ritmo de uma musica, ao longo do momento a
masica era pausada e a pessoa que estivesse com o repolho na méo retirava a folha e realizava
o0 solicitado. Durante a a¢do observou-se a interacdo e particiacdo efetiva dos participantes e
extensionistas. CONSIDERACOES FINAIS: A utilizagdo dessa dinamica viabilizou a
participacdo, interacdo e troca de conhecimentos entre os profissionais de enfermagem e 0s
extensionistas. Esse tipo de atividade possibilitou identificar o grau de conhecimento e
aplicabilidade préatica do Protocolo de Higienizacdo das maos, além de potencial didatico para
construcdo e assimilagéo das informacoes.

PALAVRAS-CHAVE: Seguranca do paciente. Higiene das méos. Educacdo em saude.
REFERENCIAS:

ABREU, R. N. D. C; MELO, C. P. L; RODRIGUES, A. M. U; FERREIRA, R. C. Saberes
dos discentes de enfermagem sobre seguranca do paciente: énfase na higienizacdo das méos.
Rev. Enfermagem Contemporanea, v. 5, n. 2, p. 193-200, 2016

BRASIL. Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Protocolo de
higienizacao das méaos. Brasilia: Ministério da Saude, 2013.

GOMES, R. K.G; CANDIDO, R. L; MANIVA, S.J. C. F; HOLANDA, R.E. Seguranca do
paciente: higienizacdo das maos na assisténcia a saude pela equipe de enfermagem. Revista
Expressédo Catdlica Saude, v. 2, n. 2, p. 69-75, 2018.



