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INTRODUCAO: A lesio por pressdo € caracterizada por um dano localizado na pele e/ou
tecidos moles subjacentes, geralmente, sobre uma proeminéncia 6ssea ou relacionada ao uso
de algum dispositivo médico. Seu tratamento demanda um conjunto de intervencdes topicas e
sistémicas, com destaque para a¢Oes de gerenciamento da pressao, como mudanca de posicdo
em tempo que ndo ultrapasse duas horas e escolha e utilizagdo corretas de superficies
especiais de manejo de pressdo que visam redistribuir a pressdo nas proeminéncias 6sseas,
mantendo a circulacdo adequada nas areas de risco ou de lesdo por pressdo instalada. Para
tanto, faz-se necessaria a avaliacdo das evidéncias sobre estas tecnologias, sobretudo, como
elas vém sendo utilizadas em nosso pais. OBJETIVO: Identificar evidéncias cientificas
nacionais sobre as superficies especiais de manejo de pressao disponiveis para tratamento de
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lesdo por pressdo. METODO: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura realizada no
més de agosto de 2019 nas bases eletronicas BDENF, LILACS, MEDLINE e IBECS da
Biblioteca Virtual em Salde, utilizando os descritores: lesdo por pressao e cuidados de
enfermagem cruzados por meio do operador booleano AND, obtendo-se amostra inicial de
4028 publicacdes. Estas foram submetidas a leitura do titulo e resumo para avaliar a
adequacdo aos critérios de inclusdo da revisdo: artigos disponibilizados em texto completo, no
idioma portugués e publicados nos ultimos 5 anos, perfazendo um total de 84 artigos
incluidos. Como critérios de exclusdo, adotou-se: artigos repetidos e ndo pertinentes a
tematica, obtendo-se uma amostra final de 11 artigos apOs avaliagdo na integra das
publicacdes. RESULTADOS: Os estudos recomendaram o emprego das superficies especiais
de manejo de pressdo visando a eficacia da circulacdo nas areas de lesdo por pressao, para
promover alivio adequado. Foram mencionados desde travesseiros e coxins a colchdes
especiais a base de diferentes materiais. O colchdo piramidal foi apontado pela maioria dos
artigos (n=6) como equipamento de alivio de pressdo, tendo sido também mencionados o
colchdo pneumatico (n=4), o colcho de ar (n=4), o colchdo d’agua (n=3) e o colchdo de
espuma viscoelastica (n=2), o qual tem sido considerado o padrdo-ouro no gerenciamento de
pressdo conforme a literatura internacional. Questiona-se o fato de ele ter sido o menos citado,
indagando-se a relagdo disto com a falta de conhecimento, a falta de recursos econdmicos
para aquisi¢cdo ou ambos os motivos. Os artigos ainda apontaram a precaria adesdo a estes
dispositivos na prética assistencial. Vale ressaltar que, a utilizacdo de um determinado tipo de
superficie de apoio ndo dispensa as demais medidas para tratamento da lesdo por presséo.
CONSIDERACOES FINAIS: Observou-se que as superficies especiais de manejo de
pressdo mais relatadas na literatura nacional ndo condizem com as mais recomendadas pela
literatura internacional. Recomenda-se que se desenvolva mais estudos acerca da temaética,
sobretudo que facam a analise econémica da utilizacdo desses dispositivos sobre 0s custos
associados a assisténcia a salde e sobre o 6nus bioldgico, psicoldgico e social na vida das
pessoas em tratamento de lesdes por presséo.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidados de Enfermagem. Lesdo por Pressdo. Seguranga do
Paciente.
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