Eixo Tematico: Atencédo ao risco de lesdo por pressao em servicos de salde
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INTRODUGCAO: A leséo por pressdo acontece em virtude de uma pressio prolongada sobre
a pele, onde as pessoas com doencas incapacitantes apresentam maior risco, sendo que 0
crescimento da populacdo idosa no pais propicia 0 aumento de doencas crbnicas e
incapacitantes relacionadas ao envelhecimento patologico. A préatica de educacdo em saude
estd presente no cotidiano da equipe de enfermagem, em que educar € um processo em que se
compartilha saberes, assegurando o aprendizado mutuo e melhorando a qualidade de vida
OBJETIVO: Analisar junto a literatura a importancia da educagdo em saude como prevencdo
da lesdo por pressdo em idosos nos servicos de salide. METODO: Trata-se de uma reviso
bibliografica da literatura, realizada no més de Agosto de 2019, utilizando como bases de
dados da BVS (Biblioteca Virtual de Saude) e SciELO, através dos descritores: ‘’educagao
em saude’’, “’idoso’’ e “’lesdo por pressdo’’.Inicialmente foram encontrados 364 artigos.
Apos os filtros restaram 32 destinados a analise, utilizando-se apenas 17, apds a aplicacdo dos
critérios de inclusdo: os textos disponiveis na integra redigidos em lingua portuguesa, texto
completo, tipo de documento artigo, compreendidos entre 2014 a 2019. Adotaram-se como
critérios de exclusdo: estudos duplicados que estavam fora da tematica e artigos de revisao.
RESULTADOS: A educacdo em saude é de suma importancia para a prevencao da lesdo por
pressdo no ambiente hospitalar, sendo que a literatura retrata que € mais prevalente na
populacdo idosa, onde esse processo de educacgdo é fundamental para orientar os cuidadores e
familiares sobre a mudanca de decubito, higienizacdo, fraldas absorviveis, técnicas para o
posicionamento adequado para diminuir a friccdo, examinar a pele diariamente, alimentacéo e
hidratacdo da pele. Desta forma, o acesso a informacdo para a prevencdo necessita de
conhecimento e habilidade necessaria para realizacdo dos cuidados de forma adequada, sendo
que é importante que os profissionais capacitem objetivando seguranca e a qualidade de vida
das pessoas no ambiente hospitalar. CONCLUSOES: Mediante os achados, foi possivel
identificar a lesdo por pressdo é prevalente em idosos devido as doencas incapacitantes, visto
que prestar cuidado a saude relacionado a educagdo em salde resulta em resultados positivos
para prevenir a lesdo por pressdo em idosos acamados, onde a familia necessita de
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informacBes acerca das medidas preventivas diante desse cenario, onde sugere-se 0
desenvolvimento de estudos para contribuir com estratégias para reduzir essa problematica.

Palavras-chave: Educacdo em salde. Idoso. Lesao por pressao. Prevencéo.
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