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INTRODUCAO: A Higienizacio das Maos (HM) é considerada uma das principais medidas
para reduzir a transmissdo cruzada de microrganismos nos servi¢os de saude. Tal préatica
constitui como uma medida simples, eficaz e de baixo custo na reducdo das infeccoes
relacionadas a assisténcia de saude (IRAS), esta caracterizada como as infec¢Bes adquiridas e
relacionadas a assisténcia em qualquer ambiente. Desse modo, as maos sdo consideradas
ferramentas essenciais dos profissionais que atuam nos servigos de salde, pois sdo as executoras
de toda assisténcia prestada. Assim, a seguranca do paciente nesses servicos, em especial no
ambito hospitalar depende da higienizacao cuidadosa e frequente das méos destes profissionais.
OBJETIVO: Relatar experiéncias académicas durante o estagio curricular sobre adeséo a
pratica de higienizacdo das maos pelos profissionais de satide no &mbito hospitalar. METODO:
Trata-se de um estudo qualitativo descritivo do tipo relato de experiéncia oriundo das vivéncias
académicas dos estudantes do curso de Enfermagem da Universidade Regional do Cariri-
URCA/Campus lguatu, durante o Estagio Curricular Supervisionado da disciplina Enfermagem
no Processo de Cuidar do Adulto em Situacdes Clinicas e Cirdrgicas. O presente estagio teve
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duracdo de trés semanas consecutivas entre o periodo 03 a 21 de Junho de 2019 cumprindo a
carga horaria de 40 horas semanais. Os campos dos estagios dos pesquisadores aconteceram
em trés hospitais e uma policlinica localizados na regido do centro-sul do Ceara. As vivéncias
aconteceram no setor da clinica médica, cirurgica, emergéncia, unidade de terapia de urgéncia
e centro de referéncia para tratamento de pé diabético. RESULTADOS: Percebeu-se durante
0s estagios que os profissionais de saude que atuam nos setores de clinica médica e emergéncia
constituem os profissionais que ndo realizam com frequéncia a pratica da higienizacao das maos
antes de quaisquer procedimentos e quando realizam normalmente é apds a prestacdo dos
servicos, contudo, de maneira inadequada da que é preconizada. Ficou perceptivel que estes
profissionais apresentam uma desatencdo na hora que vao realizar a pratica ja que o proprio
ambiente expbe cartazes informativos sobre a maneira correta de se higienizar, logo
proporcionou aos académicos conhecer a realidade e rotina destes profissionais. Nos setores de
clinica cirargica, unidade de terapia de urgéncia e centro de referéncia para tratamento de pé
diabético, observou-se uma melhor adesdo dos profissionais destes setores na realizacdo da
higienizacdo das maos, demonstrando a conduta correta antes e ap6s a realizacdo de qualquer
procedimento. Destaca-se, assim, a importancia dessas vivéncias aos discentes, pois
possibilitou o desenvolvimento do olhar clinico, critico e reflexivo pois puderam incorporar em
suas primeiras praticas clinicas elementos essenciais, inclusive esse para o pleno exercicio
profissional visando ndo apenas a seguranca do paciente como também a continuidade a
integralidade da atencfo & satide. CONSIDERACOES FINAIS: Portanto, ficou perceptivel
que as primeiras vivéncias académicas no ambito hospitalar foram de suma importancia pois
possibilitaram aos académicos conhecerem a realidade e rotina dos servicos sobre a adesdo a
higienizagdo correta das méos, incorporando elementos fundamentais como esse em sua
assisténcia, fortalecendo assim a préatica profissional garantindo a seguranca do paciente e
profissional.
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